Programa/Regulamento IX Open de Orientacdo em BTT “Cidade de Braganca”

Programa

08h00 Concentracdo das equipas no Largo do Castelo em Braganga onde sera a partida e a chegada.
Confirmagao das inscri¢des. Entrega dos darsais.

0Sh00 Saida da primeira equipa.

14h00 Almogo de confraternizagao.
Distribuicdo de lembrangas as 3 primeiras equipas e a todos os participantes.

Regulamento

0 IX OPEN DE ORIENTACAO EM BTT é uma prova em equipa e decorre em ambiente natural. Os objectivos principais desta competicdo s&o o fomento das
actividades de desporto e aventura e o desenvolvimento de uma consciéncia ambiental junto da populagéo.
A prova é aberta a todos os individuos, e as equipas tém 3 elementos, num maximao de 5. A caracterizagéo das equipas é referida no artigo 3.

Ar'tlgo 1. ORGANIZACAO
11 Aprova ¢ organizada e realizada pelo CLUBE CICLOTURISMO MOTOTOME.
1.2 Porquestdes de seguranca, a organizagdo pode incluir, modificar ou cancelar, em qualquer altura, a actividade prevista.
1.3  Todas as equipas devem ler 0 regulamento e o acto de inscrigdo implica a aceitag&o plena dos seus termos.

Artigo 2. A PROVA
2.1 A prova tem a extensao aproximada de 21 km, e o tempo limite para a realizar é de 02h15m. Tem pontos de controlo de passagem obrigatérios (CP) e
pontos de controlo especiais (CPesp.).
Limite de Tempo
2.2.1 Todas as equipas tém 02h15m para efectuar o percurso. Para |4 deste serdo penalizadas em 0Ch10m.
2.2.2 0Os controlos horarios de chegada (CHC) e de partida (CHP) s&o feitos na presenca de todos os elementos da equipa.
2.2.3 As equipas que n&o respeitem a hora de partida estabelecida deverdo partir apds a indicagao da organizacédo, sujeitando-se a penalizagdo do
tempo que entretanto decorreu.

2.3  Pontos de Controlo

2.31  Os pontos de controlo de passagem (CP) s&o obrigatérios. Cada um tem bonificagc&o de 00h20m.

2.3.2 Edaresponsabilidade da equipa a marcagdo no cartéo de controlo do respectivo cadigo do CP.

2.3.3 As equipas que ndo efectuarem um CP serdo penalizadas em 00hS0m.
24  Classificacado

241 Aclassificacdo final é ordenada pelo tempo final de prova das equipas.

24.2 0O tempo final de prova (Tf) é obtido pelo somatério dos tempos em horas e minutos, penalizag&o e bonificagéo.

(Tempo Final) (Tf) = Tempo Prova (TP) + Penalizac&o (P) - Bonificagao (B)
24.2.1 Serd declarado vencedor absoluto da competic&o a equipa que tiver obtido menor tempo final de prova.
24.22 Em caso de empate, serdo considerados os seguintes factores de desempate:
1°— A equipa com maior nimero de elementos femininos, mais jovem ou ainda 0 mais idoso.
2°—Caso continue a persistir empate, serd efectuado sorteio.
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25 Cartdes de Controlo
251 A partida para a prova, cada uma das equipas recebe o cartdo de controlo que deve ser utilizados para controlar nos CP's e nos varios
Controlo Especiais.
2.5.2  Uma vez distribuidos os cartées de controlo pela organizacéo, as equipas serdo as Unicas responsaveis pela sua conservagao.
25.3 A perda do cartdo de controlo corresponde a sua nao realizagdo, sendo a equipa desclassificada.
254  Os cartdes de controlo possuem zonas de reserva que devem ser utilizadas quando se detectem erros nas marcagdes ja efectuadas.
255 Emcaso de desisténcia da equipa esta terd sempre de entregar o cartdo controlo e comunicar a sua decis&o.
26  Equipamento de prova
2.6.1 Bicicletas tipo montanha e kit de reparagdo; Um ciclémetro e um porta-mapas para BTT; Um reldgio cronémetro.
26.1.1 E obrigatéria a utilizagao de capacete homologado para BTT.
26.1.2 E da responsabilidade dos participantes a resolugdo de quaisquer problemas mecéanicaos.
26.1.5 Sempre que se circule pela estrada, deve-se cumprir o Codigo da Estrada em vigor.
26.1.6 A organizagéo reserva-se o direito de impedir qualquer participante de realizar a actividade caso verifique ndo haver condigdes de
segurancga ou de este ndo se apresentar nas condigdes necessarias.
Artigo 3. AS EQUIPAS
3.1  Os participantes inscrevem-se em equipa. Cada equipa deve incluir, obrigatoriamente, trés elementos podendo a mesma ter 0 méximo de 5.
3.3 Cada equipa deve possuir um chefe de equipa que seré o responsavel por todos 0s contactos com a organizagao.
34  S3do admitidas em competicdo as seguintes classes de equipa:
A. Equipas Femininas (F);
B. Equipas Masculinas (H);
C. Equipas Mistas (M/F);
35 Aidade minima de participacdo é de 14 anos, feitos antes da data da prova.
36 Dada a natureza da actividade, é da inteira responsahilidade dos participantes o julgamento da sua aptidao fisica e técnica necessaria para a

realizagdo da prova. Assim sendo, aceitam os participantes libertar antecipadamente a organizagéo de quaisquer responsabilidades criminais ou civis
em caso de acidentes pessoais ou danificagéo da propriedade no decurso da prova.

Ar'tlgo 4. A ASSISTENCIA
4.3  Aassisténcia pode ser prestada por qualquer elemento da equipa.
45 A utilizagdo de meios de comunicagdo mével sé podera ocorrer em situagfes de emergéncia sob pena de desclassificagéo da equipa.
46  Assisténcia e/ou transporte em veiculos de elementos da equipa em prova conduz a desclassificagéo da equipa.

Ar'tlgo 5. RECLAMACOES
9.1 Todas as reclamagGes devem ser submetidas & organizagéo pelo chefe de equipa no periodo de 10 minutos apés o final.
9.2  Sobre todas as reclamagdes recebidas a organizagdo deliberara no final da prova. Sobre a decisdo da organizag&o néo hé recurso.

Ar'tlgo 6. DESCLASSIFICAGOES
6.1  As equipas podem ser desclassificadas e obrigadas a abandonar a prova se:
- Houver violacdo dos procedimentos de seguranga implementados pela organizagdo e/ou se tal compartamento infligir danos fisicos ou maorais a
terceiros (participantes, organizacéo, espectadores, etc.J;
- Houver violagéo dos principais valores éticos da prova (espirito de equipa, entreajuda e assisténcia, respeito pelos outros, pelo meio ambiente e
pela propriedade);
- Ocorrerem os casos previstos nos pontos 4.5e 4.6.

Artigo 7. SEGURO
8.1  E obrigatério o Seguro Desportivo. Os participantes sem este devem atender ao estipulado no Decreto-Lei n° 146/93 de 26 de Abril, Artigo 9°

Ar'tigo 8. INSCRICOES
0 ntimero limite de equipas é de 30. Sendo a prioridade estabelecida pela data de pagamento e/ou inscrigéo.
A prova s6 se realiza se houver um nimero de equipas inscritas igual ou superior a 16.
93 Ovalorda inscricdo por equipa é de: 60 Euros (12 Euros por elemento) com direito a banho, almogao, lembrancga individual e colectiva.
9.4 0 prazo para a realizagdo das inscrigdes termina dois dias Uteis antes da data da prova.
9.5 Os depositos efectuados pelas equipas a quem né&o for confirmada a inscrigdo serdo devolvidos na integra até uma semana apds a prova.
9.6 Qualquer desisténcia apds a confirmagao da aceitagdo da inscrigdo por parte da organizagcdo ndo da direito a reembalso.
Artigo 9. OUTRAS DISPOSICOES REGULAMENTARES
10.1 0O Road-book da prova é parte integrante deste regulamento.
10.2 Os kms parciais/distancias parcial e kms totais foram registados por um Ciclo-computador SIGMA SPORT BC 1200. A programacé&o do didmetro da
roda foi de 26x1.95 = 2089.
10.3 0Os casos omissos serdo deliberados pela organizagéo.
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